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Championnats Jeunes

M7-M9/M11/M13/M15/



M7/M9

Journée de regroupement- Samedi apres-midi

Jeu
Jeu a thémes

A4

Niveau
Pas de niveau

Sportive
Match au temps

Parcours de Motricité
Début de séance environ 3 tours




Filet
Im&0

Terrain
4m50 : longueur
3m : largeur

Regles

Selon le theme de la journée




MI11

Un championnat - Samedi apres-midi

Jeu
Uniquement en 2 contre 2

Niveau
2 Niveaux de jeu avec des regles différentes

Qualification Régionale Coupe de France
Une journée pour acceder aux finales régionales pour la Coupe de France

Journée de finale
En fin d’année la dernicre journée avec remise des récompenses

Challenge

Lors de la journée de finale (le matin)




M1l

NIVEAU 1

M/
OO 7"‘\

'A A

OL\_Q

Filet

2m

Terrain
Sm : longueur
3m : largeur

Blocage

Autorisé 2éme touche

1 Poule - 1 Terrain

2 contre 2

Service

5 m du filet (fond de terrain)
Lancé entre les jambes, Cuillere,

Tennis

Disposition

1 joueur en réception et 1 a la passe obligatoire,
¢change quand je récupére le ballon au service
ou apres 3 services gagnants. Le serveur
devient obligatoirement réceptionneur quand il

perd le service.




M1l

NIVEAU 2

M/
OO 7"‘\

'A A

OL\_Q

Filet

2m

Terrain
Sm : longueur
4m50 : largeur

Blocage

Non Autorisé

4 Poule - 4 Terrains
2 contre 2

Service
5 m du filet (fond de terrain)
Cuillere ou Tennis

Jeu
Montees et Descentes apres chaque
plateau pour le plateau suivant




M13

Un championnat - Samedi apres-midi

Jeu
Uniquement en 4 contre 4

Formule Sportive
Phase aller : 2 a 4 poules, rencontre championnat pour définir
les 8 équipes poule Diamant, les autres équipes iront en poule
Saphir.

Poule Diamant : 8 ¢quipes, rencontre championnat pour définir
les 4 équipes pour la journée finale.

Poule Saphir : Rencontre championnat pour définir le
classement de la poule Saphir ( pas de journée finale )

Journée Finale
72 finale, petite finale et finale pour les 4 €quipes qualifices




Filet
2ml0

Terrain
7m : longueur
7m : largeur

Jeu
4 contre 4 (équipe non modifiable
durant la méme journée)

2 sets gagnant, 2 points d’écart

Service
7 m du filet (fond de terrain)
Cuillere ou Tennis

Arbitrage

2 ou 3 gestes a chaque debut de match




M15

Un championnat - Samedi apres-midi

Jeu
Uniquement en 4 contre 4

Formule Sportive
Phase aller : 2 a 4 poules, rencontre championnat pour définir
les 8 équipes poule Diamant, les autres équipes iront en poule
Saphir.

Poule Diamant : 8 ¢quipes, rencontre championnat pour définir
les 4 équipes pour la journée finale.

Poule Saphir : Rencontre championnat pour définir le
classement de la poule Saphir ( pas de journée finale )

Journée Finale
72 finale, petite finale et finale pour les 4 €quipes qualifices




Filet
2ml0

Terrain
8m : longueur
8m : largeur

Jeu
4 contre 4 (équipe non modifiable
durant la méme journée)

2 sets gagnant, 2 points d’écart

Service
8 m du filet (fond de terrain)
Cuillére ou Tennis




Filet
2m24

Terrain
8m : longueur
8m : largeur

Jeu
4 contre 4 (équipe non modifiable
durant la méme journée)

2 sets gagnant, 2 points d’écart

Service
8 m du filet (fond de terrain)
Cuillére ou Tennis




M21

Un championnat - Dimanche

Jeu
Uniquement en 6 contre 6

Formule Sportive
Phase aller : 2 a 4 poules, rencontre championnat pour définir
les 8 équipes poule Diamant, les autres équipes iront en poule
Saphir.

Poule Diamant : 8 ¢quipes, rencontre championnat pour définir
les 4 équipes pour la journée finale.

Poule Saphir : Rencontre championnat pour définir le
classement de la poule Saphir ( pas de journée finale )

Journée Finale
72 finale, petite finale et finale pour les 4 €quipes qualifices




Filet
2m24

Terrain
9m : longueur
Om : largeur

Jeu
6 contre 6 (¢quipe non modifiable
durant la méme journée)

2 sets gagnant, 2 points d’écart

Service
9 m du filet (fond de terrain)
Cuillére ou Tennis




Filet
2m43

Terrain
9m : longueur
Om : largeur

Jeu
6 contre 6 (équipe non modifiable
durant la méme journée)

2 sets gagnant, 2 points d’écart

Service
9 m du filet (fond de terrain)
Cuillére ou Tennis




